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DOSSIER BALADE A ST-BARTH

BIEN ETRE

Christophe Marchesseau

« L'essentiel du soin, c’est la main ». Une phrase
pleine de bon sens qui illustre a merveille la
philosophie de Christophe Marchesseau, qui
allie dans les cing doigts d’'une méme main, l'ex-
pertise d’'un kinésithérapeute, d'un ostéopathe,
d'un masseur, d'un thérapeute et d’'un coach. A
l'origine du concept de Kiné-Spa qu'il a élégam-
ment baptisé ‘Excellence des Sens’, il prend en
charge le corps dans toutes ses épaisseurs,
levant une a une les densités qui l'alourdissent.
Fervent défenseur d’'une approche personnali-
sée, il pense que les « spas devraient accueillir
des chefs, au méme titre que les rands chefs
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font la renommeé des grands restaurants » en
dévoilant de nouvelles couches ou expériences
sensorielles : en un mot, dépasser la surface, la
peau et l'approche superficielle des soins esthé-
tiques pour réveiller, inspirer, délier le corps, tel
est I'horizon de Christophe Marchesseau. Aprées
une brillante carriere qui lemmeéne de St Tropez
au spa du Georges V a Paris avant de gagner
celui du Bristol, il s’installe en 2007 a St-Bar-
thélémy. La, il met en pratique, chague jour,
son approche visionnaire : « 15 ans de pratique
m'ont permis de choisir, d'adapter et d'utiliser
les meilleures couleurs de cette vaste palette
nommeée « Thérapie Manuelle » pour trouver
« le fil » de chaque personne », explique-t-il.

« Le seul outil qui différencie I'ébéniste du
menuisier est la main, la perfection de SA
main. Tel un ébéniste, la mienne me permet
d'accompagner le corps dans son ensemble ».
'excellence chére a Christophe Marchesseau
trouve sas racines dans la qualité du soin pro-
digué, et I'on ne sera pas surpris de savoir que
son carnet de rendez-vous déborde de noms
célébres. Bien leur en fasse, car il ne peut en
étre autrement !

L’Excellence des Sens, Kiné-Spa
Cour Vendoéme
+590 (0)590 29 48 10

www.excellencedessens.com



