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L’ESSENTIEL |
C’EST L’HUMAIN !

«Hands are the essence of care»
«Humans are the essence of care»

RENCONTRE AVEC CHRISTOPHE MARCHESSEAU

PAR CLAIRE RICHER .




Masser est un art, un art multi-
ple, qui cllie plusieurs disciplines
et demonde de lo maitrise. Et
comme tout art, c’est l'artiste qui
est au cceur de la création et qui
rend I'ceuvre unique. Cest le cas
de Christophe Marchesseau, qui,
par l'alliance de nombreuses techniques, manuelles et spi-
rituelles, permet de vivre une expérience inédite et globale
amenée par son touché exceptionnel. Pour Christophe, lo
compréhension d’un corps est un art. Il nous partage et
commente son vnivers.

Masseur, kinésithérapeuvte et ostéopothe de formo-
tion, Christophe Marchesseau ¢ d'obord fait ses armes &
Saint-Tropez, dons les gronds hétels porisiens et a l'inter-
national. Il choisit de s’installer & Saint-Barth en 2001, lors
d’un voyage découverte. Dés son arrivée sur l'ile, il sait
tout de suite qu’il y restero, ressentant aussitdt la connexion
ala nature. Les éléments - nature, rochers, mer, soleil, végé-
tation, faune — et Iénergie tellurique de I'ile I'inspirent, le
nourrissent. « Saint-Barth est un univers idéal pour se res-
sourcer, créer et se perfectionner».

Christophe Marchesseau est biomécanicien : il revisite le trai-
tement général ostéopathique. Depuis plus de 30 ans, son
experlise |'a poussé & développer une technique de prise en
cherge globale, tant théropeutique et mécanique, qu’holis-
tique, pour que le corps retrouve, tout en synergie, son rail, sa
conscience, sa posture, son intuition, son expansion.

Sa méthode holistique globale allie la masso-kinésithérapie,
l'ostéopathie et les sens pour solliciter le corps et I’esprit. Un
étot de bien-étre global nait de cette approche compléte
qui vise a masser le corps de maniére subtile, attentive, et
personnalisée. Un travail qui prend en charge le corps dans
toutes ses épaisseurs, léve une & une les densités qui l'alour-
dissent : c’est grace & ses mains, véritables miroirs de ce
qui se joue dans les tissus, et aux points d’appuis choisis,
que Christophe permet aux corps de se déplier, de retrou-
ver leur synergie, leur expansion et leur pulsion de vie. En
poralléle, Christophe Marchesseau agit sur la respiration et
la circulation d'énergie, invite le plaisir sensoriel pour qu’un
état de bien-étre durable s'installe.

« Un excellent mossage révéle lo magie que chacun porte
en s0i, notre propre pouvoir d‘auto-guérison. Il permet une
prise de conscience simple : notre corps est notre plus bel
otout ! »

Dans sa pratique, Christophe écoute les tissus, leur rythme,
leur résonnance, leur élasticité, il dénoue les muscles comme
les articulations, draine les fluides, le corps se rééquilibre,
retrouve sa synergie, son rythme, sa pulsion de vie. Concré-
tement, Christophe intervient pour apaiser, soigner, olléger
les douleurs chroniques — cervicales, dorsales, articulaires
et musculaires - la fatigue, le décalage horaire, les insom-
nies ou le stress.
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Mossaging is on orl, o mulliple orl

| combining disciplines and requiring
" mastery. As with ofl types of arl, artists
are ol the heart of creation and moke
| their work unique. Just like Christophe
Marchesseay, who, through the ol-

lionce of many techniques, both ma-
nval and spiritual, takes us on a new and global experience
with his tolented touch. For Christophe, understonding the
body is an art. He shared his universe with us.

Christophe Marchesseauv originally irained os o masseur,

physiotherapist, and osteopoth. He first goined experience
in St Tropez, as well as ot great Paris hotels ond interna-

tionally. He chose to settle in Saint-Borths in 2001, ofter o
discovery trip. As soon as he arrived on the island, he knew
right oway thot he would stay there. He immediately felt
a conneclion lo nature. The elements - nalure, rocks, seo,

sun, vegelation, founao - and the telluric energy of the islond
inspire and nourish him. «St Barths is an ideal place o re-
charge, create and improve.»

Christophe is a biomechanist: he revisits general osteopa-
thic treatments. With his expertise of over 30 years, he hos
developed a technique of global care, both theropeutic and
mechanical, as well as holistic, so that the body regains, in
synergy, ils groove, ifs consciousness, ils posfture, ils inlvi-

tion, its expansion.

His holistic method combines massage therapy, osteopathy,

and the senses fo engage the body and mind. A stole of
global well-being emerges from this complete approach
which aims to massage the body in a sublle, altentive, per-
sonalized way. A work that tokes charge of all the layers of
the body, lifis one by one the densities that weigh it down:
thanks 1o his hands, Irve mirrors of what is of play in the
tissves, ol chosen pressure points, Christophe makes our
bodies unfold, find their synergy, their expansion, and their
drive of life. At the same time, Christophe Marchesseau acts
on breothing and energy circulotion, inviling sensory plea-

sure that leads to a state of losting well-being.

«An excellent massage reveals the magic that everyone
carries within, our own power of sell-healing. With a simple
realization: our body is our greatest asset!»

His practice focuses on lissve awareness: ils rhythm, reso-

nance, and eloslicily. He loosens the muscles as well as the
Jjoints, drains the fluids, the body rebalonces itself, finds its
synergy, ils rhythm, its life drive. In concrefte terms, Chris-

lophe intervenes fo soothe, heal, and alleviate chronic pain
- neck, back, joints and muscles - fatigue, jet log, insomnia,

or slress.

«The body is magical and has an incredible capacily for
healing and rebirth: great therapists have the gift of re-
leasing tensions and emoltions, ond re-harmonizing dys-
functions. They must be aware of each body’s energy; this
magnelism leads to spiritvalily and gives the impression of
being reborn. Nature carries us.»
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« Le corps est magique et a une incroyable capacité de
guérison et de renaissance : le bon thérapeute a ce don
de libérer les tensions, les émotions, de ré-harmoniser les
dysfonctionnements. Il faut étre & I'écoute de I'énergie de
chaque corps ; ce magnétisme améne vers la spiritualité et
donne I'impression de renaitre. La nature nous porte.»

Grace a la main, son principal outil, Christophe Marches-
seau écoute, comprend, apaise et régénére le vivant. La
main est un outil hors-pair, celui précisément qui réconcilie
le corps, I'ame et I'esprit. La main ressent, dénoue et répare.
Il fait souvent le paralléle entre I'empreinte digitale humaine
et celle unique d’vn arbre : la main est par définifion connec-
tée & la nature, & son environnement. Christophe rééquilibre
le corps, l'esprit et le souffle vital. Magicien, homme serein,
philosophe humaniste aussi, il parvient & ce lacher-prise
qu’il transmet @ ses patients pour un retour du souffle et de
I'énergie. Et du bien-étre.

« Nous sommes des artisans du bien-étre. Nous sollicitons
tous les sens. Véritables éléments du soin les odeurs per-
mettent d‘amplifier I'état de relaxation, provoquer des émo-
tions, améliorer la confiance en soi. Nos sens ont un pouvoir
thérapeutique inné. »

Cette approche holistique lui a été transmise par Dominique
Renauld, qu'il considére étre son véritable maitre spirituel ren-
contré il y a 25 ans. « Le toucher est un long apprentissage ...
je me remémore avec humour comment Dominique Renauld o
qualifié mon premier massage de « repassage »...Fervent dé-
fenseur d'une approche universelle nourrie de techniques
et philosophies anciennes, Christophe est convaincu qu’il
faut dépasser lo peau et I'approche superficielle des soins
esthétiques pour réveiller, inspirer, réparer et délier le corps.
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Thanks to his hands, his main fools, Ch
seau listens, understands, soothes,
living. Each hand is an outstanding tool &
body, soul and spirit. The hand feels, unties, and repairs.
He often compares human fingerprints to the unique prints
of a tree: the hands are by definition connected fo nature,
fo its environment. Christophe rebalances body, spirit, ond
vital breath. A magicion, o serene man, @ humonist philo-
sopher as well... He achieves this letting go that he hands
over fo his patients for a return of breath and energy. And
well-being.

«We ore well-being ortisans. Wa solicit oll senses. Smells
are real elements of the treatment, to amplily the stote of re-
loxation, create emotions and improve self-confidence. Our
senses have on innole therapeutic power.»

This holistic approach was passed on to him by Dominique
Renavld, whom he considers to be his trve spiritval moster
that he met 25 years ago. «Touch is a long apprenticeship...
1 remember with humor that Dominique Renauld described
my first massage as «ironing»...

A fervent defender of o universal approach nourished
by ancient techniques and philosophies, Christophe is
convinced that it is necessary to go beyond the skin ond
the syperficiol approach of beauly care to awaken, inspire,
repair; and unlie the body.
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Humaniste , homme de portage, Christophe souhaite trons-
mettre ¢t former. Fort de son expertise et de ses 30 années
d’expérience sur le terrain, il a développé une formation et
un label SIGNATURE by Christophe Marchesseau® & tra-
vers laquelle enseigne une méthode de massage globale,
thérapeutique et holistique qui lui est propre. Réservée,
daons un premier temps, aux masseurs-kinésithéropeutes et
aux ostéopathes diplomés, cette formation leur permet de
répondre & I'exigence sensorielle — de confort et de prise
en charge — du mossage dans un spa. Christophe o égale-
ment développé une formation & l'ort du massage reloxant
a l‘attention des esthéticiennes et massothéropeutes.

Christophe propose aussi une collection de produits 100%
naturels et écoresponsables, fidéles a ses valeurs, pour
poursuivre |'expérience du lacher-prise hors spa. Ses pro-
duits sont une extension de son univers dédié au bien-étre.

Son savoir-faire du toucher, ses qualités de coach, formateur
ct recruteur sont prisés tant en France qu'a l'international.
Christophe collabore aussi depuis de longues années avec
les hotels et spas de luxe ou auprés de grondes morques
de cosmétiques qui lui confient la mission d’vpgrader leur
massage signature tout comme de s‘occuper de ses VIP et
influenceurs internafionaux.

« |l est fondomental d'entretenir sa propre maison, c‘est-
a-dire son corps et son dme. Avjourd’hui, plus que jomais,
notre bien le plus précieux est notre santé. Ecouter son
corps : prendre soin de lui ¢’est prendre soin de soi. Nous
cidons & cette prise de conscience fondomentale qui permet
de reconnecter I'ame et le corps ». l
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Christophe is o humanist ond a mon of sharing, who wishes
fo transmit and train. With his experlise and 30 yeors of ex-
perience in the field, he has developed a Iraining progran
ond a label SIGNATURE by Christophe Marchesseau® to
teach @ unique, global, therapeulic, holistic massage me-
thod. Initiolly for masseur-physiotherapists and certified
osteopaths only, this Iraining allows them to meet the senso-
ry requirements of massaging in @ spa, in ferms of comfort
and care. Christophe has also developed o training course
in the art of reloxing massage for beavuticians and massage
therapists.

Christophe olso offers a collection of 100% natural end
eco-responsible products, trve fo his values, o continve
the experience of letting go outside of the spo; they are on
extension of his well-being universe.

His touching know-how, qualities as a coach, Irainer ond
recruiter are populor both in France and internationally.
Christophe has also collaborated for many years with luxv-
ry hotels and spas and with major cosmetic brands thal en-
trust him with the mission of upgrading their signature mas-
sage as well as taking care of their VIPs and internationc!
influencers.

«lt is fundomental to maintain one’s own house, thot is,
one’s body and soul. Today, more than ever, our most pre-
cious assel is our health. Being aware of our body: laking
core of itis faking care of yourself. We are helping lo bring
about this fundemental awareness that allows us fo recon-
nect our body and soul. » B
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Un mailre et passionné du massage qui l'utilise de
maniére holistique pour apaiser, soigner, réparer. Sa main
est son premier outil. Son coeur est & la formation.

Humaniste, passeur, en maitre, sage : Chris-
tophe accorde la méme importance et aftention & tous ses
patients, quels qu’ils soient, incarnant une approche univer-
selle du soin.

Un point d’oncrage physique, sensoriel, émo-
tionnel ; une porenthése sensorielle pour se retrouver plei-
nement.

- Christophe croit en le don de soi, en |’écoute ot-
tentive des étres et des corps, en lamain qui apaise. Il croit
aussi en lo transmission et en lo formation — qu’il la recoive
ou l'enseigne. Christophe croit en I'humain et en un monde
meillevr.

Pour rendre et transmetire G ses patients
leur équilibre, leur souffle, leur respiration naturelle, leur
vibration, leur force de vie.

Ethiques et engagées (respect) - Dédiées et
aftentives (humaniste) - Holistiques et régénératrices (mas-
sage) - Sensorielles et magiques (bénéfice).

A master and passionate massage prochitioner who
uses massaging in a holistic way fo soothe, heol, repair. His

hands are his main tools. He passionalely dedicates himself
fo Iraining.

Humanisl, Itransmiller, master, wise men !
Christophe gives the same importance and attention to all
his patients, whoever they are, embodying a universal ap-
preach fo care.

A physical, sensory, emolional anchor
poinl; a sensory parenthesis to find oneself fully.

Christophe believes in the gift of self, in atten-
tive listening to beings and bodies, in the hand that soothes.
He also believes in tronsmilling and training - both Iraining
himsolf and teaching. Christophe believes in the human
being and in o better world.

Giving back and passing on to his patienls
their bolonce, breath, natural breathing, vibration, lite force.

Ethical and commiltted (respect) - Dedicated and
caring (humanistic) - Holistic and regeneralive (massaging)
- Sensory and magical (benehls).
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